
令和元年度「徳島冬のエコスタイル」の実施について

１ 実施方針

電力需要が高まる冬場に節電・省エネを推進する「徳島冬のエコスタイル」を

実施します。

エシカル消費の実践を通じた節電・省エネを起こすきっかけとなるよう，

多様な取組により広く県民の皆さんに呼びかけます。

２ 実施主体

徳島県，とくしま環境県民会議，徳島県地球温暖化防止活動推進センター

３ 実施期間

令和元年１１月１日（金）～令和２年３月３１日（火）

４ 実施内容

（１）呼びかける内容

行政機関・事業所

① 暖房時の室温２０℃設定（県庁舎は室温１９℃）

② 照明機器・０Ａ機器などの電源オフや取替の徹底

③ エコドライブの徹底

家庭

① 衣 あったかグッズで一工夫

・マフラー，靴下，湯たんぽ等小物を使った体温調節

・保温効果の高い衣類の活用 等

② 食 体の中からおいしく，あたたかく，ムダなく

・根菜など体を温める食材やアツアツ料理，余熱を利用した

エコクッキング

・食材のムダを抑えたレシピなど，「エシカル調理」で

食品ロス削減 等

③ 住 効果的な節電でお財布にもやさしく

・エアコンやこたつの温度を低めに設定

・ＬＥＤ照明への転換

・厚手のカーテンや断熱シートの利用

・一つの部屋に集まることでエアコン等の使用を抑える

ウォームシェア 等



（２）予定イベント

イベントを通じて県民の皆さんにエシカル消費の実践を呼びかけます！

①「阿波の狸まつり」でクールチョイス

・時期：令和元年１１月１日（金）～１１月３日（日）

・場所：藍場浜公園

・内容：幅広い世代が集まる「阿波の狸まつり」で「COOL CHOICE」を

紹介するチラシの配布，ゴミ分別ブースの設置等を行い，

地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促す

「COOL CHOICE」の普及を図ります。

②とくしま自然エネルギービジネスマイスター講座

・時期：令和元年１１月７日 （木）１３：３０～１６：００

１１月２８日（木）１３：３０～１６：００

１２月１２日（木）１３：３０～１６：００

・場所：エコみらいとくしま

・内容：地域の様々なステークホルダー協働しながら，自分の住む地域に

自然エネルギーを導入しようとする方に向けて，採算性や法規制，

さらには自然エネルギーと地域活性化を結びつける手法などを学ぶ

連続講座を開催します。

③エコトレーニング徳島２０１９

・時期：令和元年１１月１７日（日）１２：３０～１６：００

・場所：徳島県運転免許センター

・内容：エコドライブの必要性と，実践方法についての理解向上を

図るため，「交通の流れを阻害しない範囲で燃料消費を抑えた運転」

についての講習会を開催します。

④徳島冬のエコスタイル「新春書き初め」作品募集

・時期：令和元年１１月上旬～令和２年１月上旬

・内容：次代を担う子どもたちが，地球温暖化防止の大切さを考える

きっかけとするため，児童，生徒から「地球温暖化防止」に

ちなんだ書き初め作品を募集します。

⑤「ウォームビズ四国」キャンペーンポスター募集

・時期：令和元年１１月～令和２年３月

・内容：四国４県が連携して展開する「ウォームビズ四国」の一環として，

四国４県にお住まいの方，通勤・通学をされている方を対象に，

「ウォームビズ四国」キャンペーンポスターを募集します。

※各内容については，今後詳細が決定次第，随時発表します。


