
ジョブカフェとくしまってどんなところ？ジョブカフェとくしまってどんなところ？ジョブカフェとくしまってどんなところ？

徳島市寺島本町西1丁目61番地 徳島駅クレメントプラザ5F 
駅のハローワーク とくしまジョブステーション内

徳島県若年者就職サポートセンター

ジョブカフェとくしま

ご利用時間　　10:00-18:00
休　業　日　　土日祝日・年末年始・クレメントプラザ休館日

最新情報はこちらをチェック！

全て無料です！就職活動について悩んだらまずはご相談ください。

● 面接練習（対面面接・オンライン面接）※1回50分程度

● エントリーシートや履歴書等の応募書類作成サポート
● 就職や転職に関するご相談
● 職業適性診断
● ジョブカフェとくしま主催の各種就職イベント

職場見学会　合同企業説明会　グループワーク・セミナー　内定者向け講習会　など

学生・一般求職者の方へ

学生または
概ね35歳未満の
求職者の方

対象

御社の従業員の方々のステップアップに繋がるセミナーの開催、求職者と御社をつなぐような
イベントを運営しております。全て無料でご参加頂けますのでお気軽にお問い合わせください。

● 学生や求職者をつなぐイベント
　 職場見学会　合同企業説明会　徳島就活フェア など

● 若手社員定着のための講習やセミナー
 　内定者向け講習会　人事・管理者セミナー（発信力・傾聴力セミナー　採用力強化セミナー）

徳島県内の企業様へ

令和7年度若年者地域連携事業（徳島労働局委託事業）

徳島県若年者就職サポートセンター

ジョブカフェ
とくしま
ジョブカフェ
とくしま

運営 / 株式会社東京リーガルマインド

088-602-1188
tokushima-jakunen@lec.co.jp

事前
予約制

公式Xホームページ 公式Instagram



自分の興味のある分野、自分の持っている能力や価値観などの診断から、自分に
合ったお仕事がわかります。結果はその場でお渡し＆内容を解説します。

40分～60分（個人差あり）

内容

所要時間

職業適性診断

学生／概ね35歳未満の求職者の方

職業能力、職業興味、価値観、行動特性の4つの特徴から、あなた
個人のプロフィールを作成

無料（事前予約制）

対象

診断料

就職サポート就職サポートジョブカフェ
とくしまの

ネット環境があれば、Zoomを利用して個別面接練習が可能です！
オンライン面接のアドバイスはもちろん、キャリアコンサルタント
が面接練習をサポート致します！

事前に共有頂いた応募書類を元に、キャリアコンサルタントが応募書類作成のサポート・
アドバイスを致します。エントリーシート、履歴書、職務経歴書の作成等ご相談ください！

就職・転職活動やお仕事のお悩みなど、キャリアコンサルタントがお話を伺いあなたの
就職・転職活動や継続就業を全力でサポート致します。
お電話でのご相談も可能です。

オンライン相談

国家資格キャリア
コンサルタントが対応！

ジョブカフェとくしまの国家資格キャリアコンサルタントのスタッフが、電話や
Zoomを使ってオンラインで個別相談いたします。（事前予約制）

24時間受付

お問い合わせ
はこちら

お問い合わせ
はこちら

受付： 平日 10:00-18:00 
088-602-1188
tokushima-jakunen@lec.co.jp

オンライン面接練習

応募書類作成サポート

各種お仕事相談

ご予約は
ネットから
ご予約は
ネットから

事前予約制


